Proiectare de lungă durată
la disciplina opţională 
“ABC – ul comportării civilizate”
L/T „Ştefan cel Mare” Bravicea
Învăţător: Goncear Daniela
Clasa a IV-a
34 ore – anual
1 oră – săptămînal

Competenţe specifice:
1. Aplicarea normelor din sfera valorilor umane în stabilirea relaţiilor interpersonale pozitive;
2. Formarea atitudinilor, achiziţionarea cunoştinţelor şi abilităţilor interpersonale;
3. Exersarea abilităţilor sociale al unui stil de viaţă de calitate;
4. Participarea în luarea deciziilor şi la rezolvarea problemelor comunităţii;
5. Dezvoltarea unei atitudini pozitive faţă de sine ca persoană unică şi valoroasă.

Modulul I: Uneori mi se întîmplă situaţii imprevizibile
Modulul II: Faptele determină atitudinea
Modulul III: Uneori nu mă port frumos cu alţii
Modulul IV: Uneori gura îmi provoacă necazuri
Modulul V: Uneori mă gîndesc doar la mine
Modulul VI: Banii în viaţa omului
Modulul VII: Cum corectez un comportament nepotrivit


[bookmark: _GoBack]
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Asumarea propriei răspunderi faţă de acţiunile proprii.
Aplicarea abilităţilor de luare de decizii şi rezolvare de probleme în diferite contexte.
Să exerseze manifestarea autocontrolului.





Aplicarea abilităţilor sociale şi de management al conflictelor în diverse situaţii.
 Exemplificarea consecinţelor unei decizii sau comportament.
Stabilirea corespondenţei între calităţile personale şi faptele personale.



Identificarea surselor de ajutor în diferite contexte.
Exersarea comportamentelor de cooperare în grup.
Descrierea caracteristicilor relaţiei de prietenie.






Exersarea comunicării eficiente, în contexte variate din punct 
de vedere social şi cultural.
Aplicarea normelor comunicării în relaţiilor interpersonale.



Autoevaluarea convingerilor, 
atitudinilor şi comportamentelor 
definitorii pentru dezvoltarea 
personală şi în realaţia cu semenii. 
Sesizarea modului în care atitudinea faţă de ceilalţi contribuie la crearea unui mediu agreabil.



Evaluarea impactului factorului economic, stereotipurilor şi prejudecăţilor asupra atitudinilor şi comportamentului.




Identificarea alternativelor de soluţionare a unei probleme.
Exemplificarea comportamentelor ce oferă siguranţă personală, în viaţa curentă şi în situaţii de risc. 
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Semestrul I
Unitatea 1. Uneori mi se întîmplă situaţii imprevizibile
Conduita mea cînd sunt dezamăgit.
Chibzuinţa. Comportamentul meu cînd trec prin eşecuri.
Siguranţa. Depăşesc cu încredere situaţiile dificile.
Hotărirea. Stau în picioare sau sunt împins de vînt încoace şi încolo?
Toleranţa. Cum tratez copii diferiţi de mine?
Autoevaluare

Unitatea 2. Faptele îmi determină atitudinea

Răbdarea- virtute sau viciu?
Încercările. Pe cine dau vina în situaţii de conflict?
Acţiunile mele îi afectează pe cei din jurul meu.
Atitudinea corectă în familie. M-am certat cu părinţii, ce să fac?
Faptele îmi arată atitudinea.
Autoevaluare

Unitatea 3. Uneori nu mă port frumos cu alţii

Cum să tratez oamenii din jurul meu?
Atitudinea corectă a copiilor faţă de semeni.
Cum gestionăm relaţiile cu cei din jur?
Trăieşte ce vorbeşti. Manifestarea dragostei.
Cum îmi manifest respectul faţă de cei din jur?
Autoevaluare


Semestrul II

Unitatea 4. Uneori gura îmi provoacă necazuri

Înţelepciunea – comoara cea mai aleasă a omului.
Exprimarea. Chiar şi cuvintele pot răni.
Importanţa limbajului în relaţia cu cei din jurul meu.
Importanţa limbajului. Îi rănesc pe alţii cu vorbirea mea?
Limbajul. Ce să fac cînd cineva e rănit cu cuvinte?
Autoevaluare

Unitatea 5. Uneori mă gîndesc doar la mine

Prietenia. Îmi ajut aproapele în nevoi?
Invidia. Mă gîndesc doar la ce vreau eu?
Egoismul. Sunt preocupat doar de mine însumi?
Aroganţa. Îi vorbesc de rău pe prietenii mei?
Autoevaluare. Smerenia – virtute morală

Unitatea 6. Banii în viaţa omului

Obiectivitatea.Apreciez oamenii după starea lor materială?
Altruismul. Agonisesc sau împart cu semenii?
Regretul. Scopul scuză mijloacele?
Toleranţa. Judec după aparenţe? 
Autoevaluarea

Unitatea 7. Cum corectezi un comportament nepotrivit

Am greşit, ce să fac? Acţiunile întreprinse atunci cînd am avut un comportament incorect.
Atitudinea mea în cazuri de vinovăţie. 
Recapitulare. Cine-mi poate oferi ajutor şi sfat?
Autoevaluare. Cum îi ajut pe alţii în nevoi?
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