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ARGUMENT

A.B.C.-ul comportării civilizate vizează cultivarea integrităţii morale a micilor şcolari sub aspectul conştientizării propriului Eu şi al modelării comportamentului ca viitori membri ai cumunităţii sociale.
Formăm comportamentul civic al elevilor oferindu-le în permanenţă ca exemplu propriul nostru comportament. Atitudinile şi faptele de zi cu zi trebuie să se constituie într-o conduită general-umană pozitivă, pe care şcolarul din clasele primare o va recepte ca atare. Din noianul de fapte sau acţiuni le vor selecta pe cele demne de urmat.
Am ales acest tip de opţional din două motive :
1. Elevii noştri provin majoritatea din familii dezorganizate, social vulnerabile şi considerăm că ,,dacă ziua bună se cunoaşte de dimineaţă ‘’ tot de atunci ( din primele zile de şcoală ) încep să se contureze şi cerinţele comportării cuviincioase.
2. Viaţa dovedeşte că o educaţie bună şi sănătoasă, cât şi capacitatea de a te comporta civilizat cu oamenii asigură jumătate din succes.
Ca urmare , cunoştinţele ce urmează a fi însuşite  în timpul orelor de opţional vor fi asimilate în mod firesc şi vor întregi aportul la formarea unor deprinderi şi priceperi cu ajutorul cărora elevul de vârstă şcolară mică devine apt să se adapteze cu succes cerinţelor şi normelor pe care societatea le impune.

Competențe specifice:
1. Dezvoltarea unei atitudini pozitive față de sine ca persoană unică și valoroasă;
2. Practicarea unui comportament civic în societate;
3. Dezvoltarea unei atitudini pozitive, conștiente și responsabile faţă de lumea din jur;
4. Participarea în luarea deciziilor şi la rezolvarea problemelor sociale.


SUBCOMPETENŢE, CONŢINUTURI, ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE ŞI EVALUARE

	Subcompetențe
	Conținuturi
	Activități de învățare/evaluare

	1. Dezvoltarea unei atitudini pozitive față de sine ca persoană unică și valoroasă

	Exersarea manifestării autocontrolului.

Asumarea propriei răspunderi față de acțiunile proprii.

Aplicarea abilităților de luare de decizii și rezolvare de probleme în diferite contexte.
	· Comportamentul în situații de conflict
· Chibzuința. Atitudinea cu care trec prin eșecuri
· Încrederea. Cum depășim situațiile dificile 
· Gîndirea pozitivă
· Hotărirea
· Răbdarea
	Exerciții de autoevaluare a comportamentului

Simularea unor cazuri de conflict și soluționarea lor


	2. Practicarea unui comportament civic în societate

	Exersarea comunicării eficiente, în contexte variate din punct de vedere social și cultural.
Aplicarea normelor comunicării în relațiile interpersonale.
Stabilirea corespondenței între calitățile personale și faptele persoanale.
Exemplificarea consecințelor unei decizii sau comportament.
	· Cuvintele pot răni
· Înțelepciunea manifestată prin exprimare
· Importanța limbajului în relațiile sociale
· Corespondența dintre fapte și calități
· Consecințele faptelor
· Atitudinea corectă în familie
	Discuții
Joc de rol

Studiu de caz: stabilirea calităților
Autoevaluare comportamentului propriu în mediul familial

	3. Dezvoltarea unei atitudini pozitive, conștiente și responsabile față de oameni

	Identificarea surselor de ajutor în diferite contexte.
Exersarea comportamentelor de cooperare în grup.
Sesizarea modului în care atitudinea față de ceilalți contribuie la crearea unui mediu agreabil.
Evaluarea impactului economic, stereotipurilor și prejudecăților asupra atitudinilor și comportamentului.
	· Atitudinea față de semeni
· Atitudinea față de maturi
· Gestionarea relațiilor 
· Manifestarea respectului, dragostei
· Prietenia. Ajutorul
· Invidia. Egoismul
· Aroganța vs altruismul
· Starea materială în aprecierea oamenilor
· Aparențele

	Acțiuni de interes comunitar

Elaborarea unui text de autoanaliză cu oportunităţi de îmbunătăţire a calităţilor şi faptelor personale

Miniproiecte de acțiune moral-spirituală

	4. Participarea în luarea deciziilor și la rezolvara problemelor sociale

	Identificarea alternativelor de soluționare a unei probleme
Exemplificarea comportamentelor ce oferă siguranță personală, în viața curentă și în situații de risc.
	· Corectarea comportamentelor incorecte
· Atitudinea în cazuri de vinovăție
· La cine apelez după sfat
· Oferirea ajutorului
· Cum îmi ajut semenii
	studiu de caz la tema relaţiilor: elev - elev, elev -matur, elev - părinte, elev –învăţător
Simularea unor cazuri de conflict și soluționarea lor
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