Proiect didactic
Clasa: a II-a «C»;
Invatator: Gavrilita N. ;
Disciplina: Educatia fizica;
Locul desfasurarii: stadion;
Tema: Alergarea de suveica;
Tipul lectiei: evaluarea cunostintelor;
Subcompetente:
- sa execute actiuni motrice pentru dezvoltarea capacitatilor de viteza si rezistenta în regim aerob;
Aparate si utilaje:
Creta, 2 mingi, metru.






Scenariul didactic:
	Eta-pele
	Ve-rigi
	Obiective
operationale
	Continuturi didactice
	Dozarea
	Metodo-logia
	Indicatii meotdice
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	- Sa mentina disciplina;




-Sa se incadreze constient in desfasurarea activitatii;
- Sa execute corect exercitiile dupa modelul demonstrat;




























- Sa manifeste o coordonare corecta a miscarilor;








-  sa execute actiuni motrice pentru dezvoltarea capacitatilor de viteza si rezistenta în regim aerob;







-Sa-si dezvolte spiritul de competitie;

















	-deplasarea copiilor spre stadion ;
-adunarea, alinierea pe un singur rând si raportul ;
-verificarea tinutei elevilor ;
-anuntarea temelor ;
-întoarceri de pe loc ;
-mers si diferite feluri de mers, cu diferite pozitii ale bratelor ;
-alergari si diferite feluri de alergari ;
-formarea coloanei de gimnastica
Exercitiul 1 :
P.I - Stând departat, mâinile la briu :
 1-2-rasucirea capului spre stânga
 3-4-rasucirea capului spre dreapta ;
Exercitiul 2 :
P.I - Stind deprtat, minile pe umeri :
1-2- rotirea bratelor inainte
3-4- rotirea bratelor in urma
Exercitiul 3 :
P.I. – stind departat, miinile in fata pieptului :
1-2-extensie cu arcuire
 3-4-întinderea bratelor lateral si extensie cu arcuire
Exercitiul 4 :
P.I. – stind departat, bratele la briu :
1-rasucire spre stinga
 2-revenire
 3-rasucire spre dreapta
 4-revenire ;
Exercitiul 5 :
P.I. – stind departat, miinile la briu :
1 –aplecare spre piciorul sting ;
2 –revenire ;
3 –aplecare spre piciorul drept ;
4 –revenire ;
Exercitul 6 :
P.I. – stind mult departat, bratele inainte :
1 –ridicarea piciorului drept la mina stinga ;
2 –revenire ;
3 –ridicarea piciorului sting la mina dreapta ;
4 –revenire ;
Exercitiu 7 :
P.I. – stind departat, bratele inainte :
1 –genul flexiunii ;
2 –revenire ;
3 – genul flexiunii ;
4 –revenire ;
Exercitiul 8 :
Sarituri ; P.I. –stind, miinile la briu :
1-4- sarituri pe stingul
1-4- sarituri pe dreptul ;
1-4- sarituri pe ambele ;
Se aranjeaza in rind.

 - Executarea probei :
Explic si demonstrez cum se indeplineste proba.
Fiecare elev pe rind indeplineste proba.












Realizez jocul «Sarpele isi prinde coada»
  Jucatorii sunt asezati in flanc câte unul, fiecare tinându-l pe cel din fata de mijloc.
  Explic regulile: Primul jucator esta”capul”, ultimul este “coada” sarpelui format. Capul “ cauta sa prinda “coada “ care se va feri schimbând directia de mers.
 Realizam jocul.

-mers în coloana câte unul în jurul stadionului ;
-aprecieri asupra activitatii elevilor la ora ;
-recomandari ;
- anuntarea temei pentru acasa
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Corpul drept



Corpul drept
Spatele drept




Spatele drept


Amplitudinea mai mare


Extensia mai mare




Corpul drept
Amplitudinea mai mare


Picioarele drepte
Aplecam mai tare


Miinile drepte
Spatele drept




Sarim pe virfuri
Privirea inainte
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Pastram coloana













