Proiect didactic
Clasa: a III-a;
Invatator: Dumbrava T. ;
Disciplina: Educatia fizica;
Locul desfasurarii: stadion;
Tema: Pozitiile de baza ale diverselor segmente corporale in timpul executarii exercitiilor fizice;
Tipul lectiei: mixta;
Subcompetente:
Expunerea corecta a termenilor sportivi;
Aparate si utilaje:
2 corzi, 2 mingi, 2 conuri, 2 cercuri de cauciuc, 2 baloane.
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	- Sa mentina disciplina;




-Sa se incadreze constient in desfasurarea activitatii;
- Sa execute corect exercitiile dupa modelul demonstrat;




























- Sa manifeste o coordonare corecta a miscarilor;







- Sa-si dezvolte calitatile motrice de baza;

-Sa-si dezvolte spiritul de competitie;
















- Sa manifeste corectitudine in relatie cu partenerii;
	-deplasarea copiilor spre stadion ;
-adunarea, alinierea pe un singur rând si raportul ;
-verificarea tinutei elevilor ;
-anuntarea temelor ;
-întoarceri de pe loc ;
-mers si diferite feluri de mers, cu diferite pozitii ale bratelor ;
-alergari si diferite feluri de alergari ;
-formarea coloanei de gimnastica
Exercitiul 1 :
P.I - Stând departat, mâinile la briu :
 1-2-rasucirea capului spre stânga
 3-4-rasucirea capului spre dreapta ;
Exercitiul 2 :
P.I - Stind deprtat, minile pe umeri :
1-2- rotirea bratelor inainte
3-4- rotirea bratelor in urma
Exercitiul 3 :
P.I. – stind departat, miinile in fata pieptului :
1-2-extensie cu arcuire
 3-4-întinderea bratelor lateral si extensie cu arcuire
Exercitiul 4 :
P.I. – stind departat, bratele la briu :
1-rasucire spre stinga
 2-revenire
 3-rasucire spre dreapta
 4-revenire ;
Exercitiul 5 :
P.I. – stind departat, miinile la briu :
1 –aplecare spre piciorul sting ;
2 –revenire ;
3 –aplecare spre piciorul drept ;
4 –revenire ;
Exercitul 6 :
P.I. – stind mult departat, bratele inainte :
1 –ridicarea piciorului drept la mina stinga ;
2 –revenire ;
3 –ridicarea piciorului sting la mina dreapta ;
4 –revenire ;
Exercitiu 7 :
P.I. – stind departat, bratele inainte :
1 –genul flexiunii ;
2 –revenire ;
3 – genul flexiunii ;
4 –revenire ;
Exercitiul 8 :
Sarituri ; P.I. –stind, miinile la briu :
1-4- sarituri pe stingul
1-4- sarituri pe dreptul ;
1-4- sarituri pe ambele ;
Se formeaza doua siruri.
 - Executarea stafetelor :
«Stafeta cu coarda si mingea»
 Clasa e formata in echipe egale. In fata fiecarei echipe se afla o coarda, la 3 metri cercul de cauciuc cu mingea,la 2 metri obstacolul.
 Explic regulile stafetei: primul elev din fiecare rind ia coarda, sare in ea pina la minge, rostogolesc mingea pe jos pina la obstacol, il ocoleste, pune mingea in cerc, ia coarda iarasi sare in ea si o transmite urmatorului elev.Cistiga echipa ce finiseaza prima stafeta.
 Realizam stafeta.
«Stafeta cu mingea»
 Clasa ramine in doua echipe. In fata fiecarei echipe este un obstacol la 4 metri, fiecare echipa are cite o minge. Explic regulile stafetei: primul elev incepe a sari ghemuit cu mingea- ca o broscuta, ocoleste obstacolul si sare deja ca iepurasii, tinind mingea in miini, dupa care o transmite urmatorului elev. Realizam stafeta.
«Stafeta cu baloanele»
 Clasa ramine in doua echipe. In fata fiecarei echipe, la 3 metri ramine un obstacol. Fiecarei echipe ii dau cite un balon. Explic regulile: primii doi elevi fixeaza balonul intre ei si trebuie sa mearga asa, fara a atinge balonul cu mina, ocolesc obstacolul si ofera balonul urmatoarei perechi. Cistiga grupul ce finiseaza primul stafeta.
 Realizez jocul «Sarpele isi prinde coada»
  Jucatorii sunt asezati in flanc câte unul, fiecare tinându-l pe cel din fata de mijloc.
  Explic regulile: Primul jucator esta”capul”, ultimul este “coada” sarpelui format. Capul “ cauta sa prinda “coada “ care se va feri schimbând directia de mers.
 Realizam jocul.

-mers în coloana câte unul în jurul stadionului ;
-aprecieri asupra activitatii elevilor la ora ;
-recomandari ;
- anuntarea temei pentru acasa
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